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Grado da conseguire: 
 

          1° DAN           

 
Candidato: 

 

Cognome Nome 

Dojo (Nome Società):  

Responsabile tecnico:  

 
Rispondere in modo accurato alle due domande 
 
  

1) I kata della Zen Nippon Kendo Renmei si dividono in tre gruppi. Sai dire quali sono 
questi gruppi? 
 

2) Quali sono i punti importanti (Chakuganten) del kata Shihōgiri? 
 
 
(scrivere possibilmente in stampatello e firmare alla fine dell’elaborato) 
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