
KIKAI                            
opportunità

TENOUCHI NO SAYO              
impugnatura

KISEI (HASSEI)                    
spirito

SHINAI NO DATOTSU BU           
parte valida della shinai

KI‐GAMAE
ZANSHIN / KAMAE 
attenzione / guardia

MI‐GAMAE

YUKO‐DATOTU (KIKENTAI NO ICCHI) NO YOSO YOKEN

MAAI                            
distanza

ME DE MIRU
vedere 
guardare

TAISABAKI (ASHISABAKI) 
movimento

YOSO                      
elementi che concorrono

TSUYOSA TO SAE                 
forza e brillantezza del colpoKEIKEN

esperienza
RIAI

SHISEI                           
postura

MIMI DE KIKU
sentire DATOTSU BUI                    

obiettivo
YOKEN

elementi necessari

HASUJI                          
angolazione della lama


