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parte della All Japan Kendo Federation. E mirataizal facile comprensione, da parte dei Kendo-kancime
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Per convenienza, alcuni termini e frasi giappomesimalmente utilizzate in giapponese vengono
mostrate in corsivo e le rispettive forme italiate@mgono fornite nel Glossario delle ultime pagine.

Critiche o suggerimenti per il miglioramento diegto opuscolo saranno graditi.
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(Scopo del regolamentp

Articolo 1 — Lo scopo del Regolamento € di f{
partecipare in modo leale g8hiai-shaagli Shiai
della INTERNATIONAL KENDO FEDERATION
(FIK) in accordo coi principi della spada e
arbitrare gli Shiai in modo appropriato senz
pregiudizi.

PARTE 1: SHIAI

CAPITOLO 1: REGOLE GENERALI

(Shiai-jo)

Articolo 2 — Di regola loShiai-jo avra pavimento in
legno e le sue specifiche saranno le seguenti:

1. la configurazione dell&hiai-jo sara di forma
quadrata o rettangolare con lati lunghi da 9
11 metri inclusa la larghezza della linea; e

il centro delloShiai-jo verra contrassegnato (
una croce e duKaishi-senverranno tracciati da
entrambi i lati del centro ed alla medesi
distanza da esso. La lunghezza idaishi-sene
la distanza tra di essi sono specificate n
Regole Sussidiarie.

(Shinai)

Articolo 3 — Lo Shinaisara fatto di bambu oppure
materiale sintetico sostitutivo del bambu approv
dalla ALL JAPAN KENDO FEDERATION. La
struttura, la lunghezza ed il peso, il diametroad
Shinaie le specifiche dell@subasono stabilite nellg
Regole Sussidiarie.

(Kendo-gu)
Articolo 4 — Il Kendo-gusara costituito davien,
Kote Do eTare

(Divisa)
Articolo 5 — La divisa dKendoconsistera dkendo-

ar

di

Articolo 1 — Le specifiche dell@hiai-jo prescritte
nell’Articolo 2 del Regolamento sono le seguenti:

1. Uno spazio di almeno 1,5 metri verra lasciato
ad libero all'esterno dell&hiai-jo;
l&2. La larghezza delle linee sara da 5 a 10 ceniimetr
i} ed il loro colore di regola sara bianco; e
ma
elle
3. La croce al centro dell8hiai-jo la lunghezza
dei Kaishi-sene la distanza tra questi ultimi
sono come indicato nella Figura 1
diArticolo 2 — Le specifiche delloShinai con

atiferimento all’Articolo 3 del Regolamento sono le
seguenti:

pl1l. Lo Shinai sara costituito da quattro stecche e
; non includera altri oggetti oltre all'anima
all'interno dellaSakigawaed alChigiri inserito
all'estremita dellal'suka i nomi delle rispettive
parti delloShinaivengono indicate nella Figura
2

Le specifiche delloShinai vengono indicate
nella Tavola 2, A e B; la lunghezza indicata si
riferisce alla lunghezza totale dell&hinai
compresi i suoi accessori ed il peso si riferidce a
peso totale inclusi i relativi accessori eccetto
Tsubae Tsubadomell diametro delloShinai si
riferisce al diametro minimo della punta della
Sakigawa

La Tsuba avra forma rotonda e sara fatta di
cuoio o di materiale sintetico; il suo diametro
non superera i 9 centimetri ed essa verra fissata
allo Shinai

Articolo 3 — Il Kendo-gua cui si riferisce I'Articolo
4 del Regolamento ¢ illustrato nella figura 3.

Articolo 4 — Nel punto d’incrocio dei lacci délo, lo

gi eHakama

Shiai-shadovra indossare Mejirushi, una striscia di
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(Durata dello Shiai)

Articolo 6 — La durata standard delfhiai sara di
cinque minuti, e Enchosara di tre minuti. L'arco d
tempo che intercorre tra$enkokudi Yuko-datotswo
la sospensione del
Shushine la ripresa dell&hiai non verra calcolatg
nella durata dell&hiai

(Decisione di vittoria)
Articolo 7 — La vittoria nelloShiaiverra determinata
secondo le regole seguenti:
1.

Sezione 1: ARGOMENTI RELATIVI ALLO

CAPITOLO 2: SHIAI

SHIAI

combattimento decretati

La vittoria sara generalmente stabilita secoad

regola di Sanbon-shobu tuttavia pud esserg

determinata secondo la regola Igpon-shobu
nel caso di necessita organizzative all'interng
ogni torneo:

In Sanbon-shohulo Shiai-sha che acquisisce

per primo due punti all'interno della durata de
Shiai sara il vincitore; tuttavia qualora Bhiai-
sha acquisisca un punto senza concede

stoffa, rossa o bianca, della lunghezza totaleCdi 7
centimetri e della larghezza di 5 centimetri. Il
Mejirushi sara apposto piegato in due

Articolo 5 — Il Nafuda illustrato nella Figura 4,
dovra essere fissato alla parte centraleTded

Articolo 6 — Le specifiche dell&hinpan-kivengono
mostrate nella Figura 5; il diametro standard dei
manici delle bandierine sara di 1,5 centimetri.

Articolo 7 - Gli Shiai-sha possono utilizzare
protezioni o altro solamente in caso di necessita
medica, purché tali protezioni siano ordinate e non
costituiscano pericolo per gli avversari, e previa
approvazione da parte dShinpan-shunino di
Shinpan-cho

Articolo 8 — Le modalita di entrata e di uscita dallo

Shiai-jo dello Shiai-shaed il contegno, compreso
Rei possono venire specificati in ciascun torneo.

da

ol

di

llo

rne

alcuno all'avversario, all'interno della durata

dello Shiai tale contendente sara il vincitore;
Nel caso in cui la vittoria non venga determan
allinterno della durata dell@hiai pud venire
concessdnchodurante il quale I&hai-shache
acquisisca per primo un punto sara il vincitg

at

re.

Altrimenti la vittoria pud essere determinata

medianteHantei 0 medianteChusen oppure lo
Shiaipuo essere decretattkiwake
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Articolo 9 — Hantei stabilito nell’Articolo 7, voce 5

prendere in considerazione in primo luogdel Regolamento si basera sui seguenti criteri:

4. Nel caso in cui la vittoria venga determinata
medianteHanteio medianteChusenal vincitore
verra assegnato un punto;

5. Nel formulare Hantei Shinpan-in dovra
l'abilita degli Shiai-sha quindi il loro| 1.
atteggiamento durante 8hiai

2.

(Dantai-shiai)

Articolo 8 — Dantai-shiaiverra effettuato secondo |e

regole seguenti; tuttavia tali regole possono eehir

modificate in ciascun torneo se necessario:
1. Lasquadra che ha il maggior numero di vinci

numero di vincitori risultasse uguale, la squad
che ha realizzato un numero maggiore di p
dell'altra sara la vincitrice. Inoltre qualora |il
numero di punti realizzati fosse uguale, |u
Daihyosha di ciascuna squadra effettuera |u
combattimento decisivo; oppure

Nel caso del sistemg@achinukj lo Shiai-shadi

ori
dell’altra sara la vincitrice. Nel caso in cuilil

ra

unti

n
n

una squadra pud continuare a combattere

fintanto che continui a vincere, e la squadra
ha sconfitto l'ultimo Shiai-sha della squadra
avversaria sara la vincitrice.

(Inizio e termine dello Shiai)
Articolo 9 — L'inizio e il termine dello Shiai
verranno dichiarati d@hushin

(Sospensione e ripresa dellghiai)

Articolo 10 — La sospensione dell&hiai verra
dichiarata daShinpan-in mentre la ripresa dell
Shiaiverra decretata dshushin

O

(Richiesta di sospensione dellBhiai)
Articolo 11 — Nel caso in cui un&hiai-shanon sia

in grado di continuare a combattere a causa dji un

incidente o altro, tal&Shiai-shapud richiedere una
sospensione dellBhiai

Sezione 2YUKO-DATOTSU

(Yuko-datotsu)
Articolo 12 — Yuko-datotswiene definito come un

che

aArticolo 10

Nel caso in cui un8hiai-shaabbia effettuato un
Datotsu molto simile ad unoYuko-datotsu
labilita di tale contendente dovra venire
considerata superiore;

Nel caso in cui un&hiai-shasia predominante
nella postura e nei movimenti, I'atteggiamento
di tale contendente dovra venire considerato
superiore.

— Il colpo *“accurato” stabilito

stoccata o un fendente effettuati in modo accwako nell’Articolo 12 del Regolamento significa un colpo
effettuato nella medesima direzione dad-bu dello
bu dello Shinai con forte spirito e postura correttaShinai

Datotsu-buidel Kendo-guavversario con iDatotsu-

seguiti daZanshin
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Articolo 11 - | seguenti Datotsu verranno
considerati validi:
1. Datotsu effettuato contro I'avversario

immediatamente dopo che quest'ultimo abbia
lasciato la presa del propr&hinaj

2. Datotsu effettuato simultaneamente all’'uscita
dallo Shiai-joda parte dell’avversario;

3. Datotsu effettuato immediatamente dopo che
I'avversario sia caduto.

Articolo 12 — Il Datotsu non verra considerato
valido nei seguenti casi:
1. Aiuchio

2. Quando viene effettuato Matotsy I'avversario
sta controllando I'attaccante toccandogli la parte
frontale superiore del corpo con la punta dello
Shinaicon spirito forte e postura corretta.

(Datotsu-bu dello Shinai)
Articolo 13 — Il Datotsu-budello Shinaisara loJin-
bu delMonouchie la sua zona circostante.

(Datotsu-bui)
Articolo 14 — | Datotsu-buisono i seguenti (figura Articolo 13 — | Datotsu-buistabiliti dall’Articolo 14

3): del Regolamento vengono mostrati nella Figura 3 e
1. Men-bu(Sho-mere Sayu-men le zoneMen e Kote da colpire vengono specificate
2. Kote-bu(Migi-kote e Hidari-kote) come segue:

3. Do-bu(Migi-do e Hidari-do) 1. La parte destra e sinistra déén saranno al di

4. Tsuki-bu(Tsuki-dar¢ sopra delle tempie;

2. |l bersaglio corretto dé{ote sara I'avambraccio
destro (I'avambraccio sinistro se l'avversario
tiene lo Shinaicon la mano sinistra avanti) nel
caso diChudan-no-kamaeoppure entrambi gli
avambracci nel caso di alfamae

CAPITOLO 3: PROIBIZIONI

Sezione 1: ATTI PROIBITI

(Abuso di droga)
Articolo 15 — E’ fatto divieto agliShiai-shadi fare | Articolo 14 — Le droghe proibite delineate
abuso di droga. nell’Articolo 15 del Regolamento verranno
specificate in separata sede.

(Insulti o comportamento offensivg

Articolo 16 — Sono vietati aglShiai-shainsulti o atti
offensivi nei confronti di Shinpan-in o degli
avversatri.

(proibizioni varie)

Articolo 17 — | seguenti atti sono vietati aghiai-

sha

1. Usare un equipaggiamentoKindodiverso dal
quello convenuto in questa sede;

2. Sgambettare o0 spazzare la/le gambale
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dell’avversario;

3. Spingere slealmente I'avversario fuori de
Shiai-jg;

4. Jogai ovvero uscire dalloShiai-jo durante
l'incontro

5. Lasciare la presa dellBhinai e non essere i
grado di farne uso;

6. Richiedere la sospensione defibiai senza ung
valida ragione;

7. Compiere altri atti in violazione dg¢
regolamento.

Sezione 2: SANZIONI

(Espulsiong

Articolo 18 — Lo Shiai-shache abbia commesso uf
degliHansokuprevisti dagli Articoli 15 e 16 perder
lo Shiaie gli verra ordinato di lasciare I'areaSthiai

(Taijo), mentre all’avversario verranno assegnati

punti. | punti o il vantaggio acquisiti dal sudae
perdente verranno totalmente annullati.

(Fusel yogu)

Articolo 19 — Allo Shiai-shache abbia commess

uno degliHansokuprevisti dall’Articolo 17 Voce 1

verranno imposte le seguenti sanzioni, nel casiiin

entrambi gli Shiai-shai abbiano commesso tg

Hansoky entrambi perderanno I8hiai ed i loro

punti o vantaggi acquisiti nel corso delBhiai

verranno annullati.

1. Lo Shiai-shache faccia uso di equipaggiamer
di Kendoproibito (Fusei Yogh perdera IaShiai

llo

Articolo 15 — La condizione diJogai stabilita

dall’'Articolo 17 Voce 4 del Regolamento verra

specificata come segue:

1. Avere un piede interamente al di fuori della
linea di delimitazione;

2. Cadere a terra con una parte del corpo al di fuo
della linea di delimitazione;

3. Sostenersi con una parte del corpo oppure con lo
Shinai situati al di fuori della linea di
delimitazione.

L
Articolo 16 — Gli atti proibiti dall’Articolo 17 Voce
2|7 del Regolamento includeranno le seguenti azioni:
1. Mettere una mano sullavversario oppure
trattenerlo tra le braccia;
2. Afferrare lo Shinai dell’'avversario oppure
impugnare il propricchinaidalla parte delldin-
bu;
3. Trattenere loShinai dell’avversario sotto il
proprio braccio;
4. Mettere intenzionalmente il propr&hinaisulla
spalla dell'avversario;
5. Giacere bocconi senza contrastare I'avversario
dopo essere caduti;
6. Perdere tempo intenzionalmente;
7. Effettuare Tsuba-zeriai 0 Datotsu in modo
sleale.

no

due
[t

to

no

ed i suoi punti 0 vantaggi acquisiti verran

annullati  mentre  allavversario  verranno
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assegnati due punti;

L'effetto della sanzione prevista dal paragr
precedente non avra effetto retroattivo su
Shiai precedenti nei quali luso d
equipaggiamento dendoproibito non era stat
scoperto;

Lo Shiai-shache sia stato scoperto in tale (
improprio non verra ammesso a partecipare
eventualiShiairimanenti; tuttavia il trasgresso
pud venire sostituito nel caso @lantai-shiai
salvo accordi differenti.

(Altro)

Articolo 20 —

1. Nel caso in cui un&hiai-shaabbia commess
due degli Hansoku previsti dall’Articolo 17,
Voci 2-7 all’avversario verra attribuito un punt
I numero di tali Hansoku sara cumulativd
all'interno del relativo turno dBhiai Tuttavia,
in caso diEnchooppure nel caso in cui i dy
Shiai-shaabbiano acquisito un punto ciascul
qualora i due Shiai-sha commettal
contemporaneamente un secorttensoky tale
Hansoku verra controbilanciato e non sa
soggetto a penalita;

Nel caso dHansokuprevisto dall’Articolo 17,
Voce 4, quando i dushiai-shasono usciti dallg
Shiai-jolo Shai-shache per primo ha commes
I'Hansokusara soggetto a penalita;

Senkokudi Yuco-datotsusia stato revocatq
I"'Hansokunon sara soggetto a penalita;

Per quanto riguarda Hansoku stabilito
all'Articolo 17, Voce 5, quando l'avversari
effettui Yuko-datotsu immediatamente dop
I'Hansoky tale Hansoku non sara soggetto
penalita.

PARTE 2: SHINPAN

CAPITOLO 1: REGOLA GENERALE

(Composizione del gruppo diShinpan)
Articolo 21 — Il gruppo diShinpansara costituito da
Shinpan-chpShinpan-shunirfnominati solo nel cas
in cui vengano organizzati due o pghiai-jg), e
Shinpan-in

(Shinpan-cho)
Articolo 22 — Shinpan-chaavra I'autorita necessar
ad assicurare lo svolgimento corretto d&gfliai

nea.
no

Nel caso dell’Articolo 17, Voce 4, quandol|i

afo

gli

SO

agli
e

Articolo 17 — Sosaiapplicato adHansokusimultanei

bcome stabilito nell’Articolo 20 del Regolamento

verra messo in atto nel modo seguente:
0l. Nel caso del prim&osaj il relativo Senkoku
verra dapprima indirizzato allBhai-shadal lato

rosso e quindi a quello dal lato bianco, seguiti da

Senkokudi Sosaj

Nel caso di secondo o successi8osaj il
Senkokwe la segnalazione @osaimediante le
Shinpan-ki verranno esegquiti
contemporaneamente.

e

ra

50

O O

aArticolo 18 — | compiti di Shinpan-chosaranno i
seguenti:
1.
Regole Sussidiarie durante3iai
Assicurare lo svolgimento regolare dedloiai

2.
3.  Prendere decisioni su eventugii
4

Applicare rigorosamente il Regolamento e le

Prendere decisioni su questioni che non fossero
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(Shinpan-shunin)

Articolo 23 — Shinpan-shunirsaranno di assistenza
Shinpan-chocon l'autorita di controllare glShiai
presso i rispettivbhiai-jo.

(Shinpan-in)

Articolo 24 — Come regola generale,

1. Il gruppoShinpansara composto dghushine
da due Fukushin ciascuno avente ugua
autorita decisionale swuko-datotsued altri
argomenti;

Shushinavra l'autorita di dirigere IcShiaj di
fare segnalazioni mediante Ehinpan-kie di
dichiarareYuko-datotsuHansokuy ecc.;
Fukushinsaranno di assistenzaShushinnella
direzione dei rispettiviShiai segnalandoy'uko-
datotsy Hansokuy ecc. mediante |Shinpan-ki
Inoltre, in caso di emergenza, Fukushin
possono fare segnalazione e dichiarare
sospensione dellBhiai

(gruppo Kakari-in)

Articolo 25 — Allo scopo di gestire gliShiai
correttamente, un gruppo Kakari-in sara costituitg
da cronometristi, addetti alla compilazione
tabelloni di punteggio, addetti alla registraziate
punteggi e addetti alla chiamata de§hai-sha La
composizione ed i compiti specifici di tale grup

stabilite nel Regolamento o nelle Regole
Sussidiarie oppure su evenienze che si
presentassero inaspettatamente.

Articolo 19 — La segnalazione dshinpan-choper
l'inizio del primo Shiaiavverra nel seguente modo:

1. Nel caso in cui sia predisposto un urfitoai-jo,
Shinpan-chasi alzera e dara ordineShushindi
dichiarare linizio dello Shiai quando i primi
Shiai-shasiano in posizione dRitsu-reitre passi
prima dei Kaishi-sen (da questo momento in
avanti l'ordine da parte diShinpan-cho a
Shushinnon sara piu necessario per iniziare gli
Shiaisuccessivi); oppure

Nel caso in cui siano predisposti due o $iiiai-

jo, Shinpan-chosi alzera e segnalera l'inizio
mediante un fischietto o analogo strumento
quando tutte le coppie dei prifBhiai-shasiano

in piedi in posizione dRitsu-rei

Articolo 20 — | compiti di Shinpan-shunirsaranno i
seguenti:

1. Essere responsabili della conduzione deglai
nei rispettiviShiai-jo;

2. Assicurare la corretta applicazione del
Regolamento e delle Regole Sussidiarie;

3. Prendere decisioni veloci ed appropriate
riguardo alle violazioni del Regolamento o delle
Regole Sussidiarie e ad eventuldi, e fare
rapporto se necessari@ainpan-chpe

4. Sovrintender&hinpan-inin carico alloShiai-jo.

Articolo 21 — | compiti di Shinpan-in saranno i

seguenti:

lel. Dirigere i rispettiviShiai

2. Fare segnalazioni e dichiarazioni in modo
chiaro;

3. Condividere uno standard comune di giudizio
con gli altriShinpan-in

4. Prendere atto mediante le bandierine delle
segnalazioni effettuate dagli al8hinpan-in e

5. Dopo il turno di Shinpan Shinpan-in se
necessario riesamineranno i relativshiai

consultandosi corshinpan-shunire/o Shinpan-
la cha

Articolo 22 — La composizione ed i compiti di
Kakari-in stabiliti nell’Articolo 25 del Regolamento
daiono i seguenti:

1. Vi saranno, di regola, un capo cronometrista e
due o piu assistenti per ogr8hiai-jo che
po misureranno la durata dellcShiai e ne
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vengono delineati nelle Regole Sussidiarie.

CAPITOLO 2: SHINPAN

Sezione 1: ARGOMENTI RELATIVI
ALL’ARBITRAGGIO

(Decisione diYuko-datotsu)

Articolo 26 — Un Datotsuverra considerat¥ukoed

un punto verra attribuito nei seguenti casi:

1. Quando due o trBhinpan-inabbiano segnalat
Yuko-datotsuopure

2. Quando un solocShinpan-in abbia segnalat
Yuko-datotsu e gli altri abbiano segnalat
astensione.

(Torikeshi di Yuko-datotsu)

Articolo 27 — Nel caso in cui un&hiai-shaabbia
commesso un’azione impropria, la decisione
Yuko-datotsypud venire revocata previgogi, anche
dopo il suoSenkoku

(Errori nelle decisioni di Yuko-datotsu e altro)

Articolo 28 — Nel caso in cuBhinpan-inabbia dei
dubbi su una decisione dfuko-datotsued altro,
Shinpan-infara richiesta dGogi nel qualeShinpan-

A=

in perverranno ad una decisione.

segaat® il termine utilizzando la bandierina
(Fig. 5);

2. Vi saranno, di regola, un addetto alle
registrazioni al tabellone e due o piu assistenti
per ogniShiai-jo, che registrerannoSenkokudi
Shinpan-in sul tabellone e verificheranno le
Shinpan-ki

3. Vi saranno, di regola, un addetto a registrare i
punti e due o piu assistenti per o&fiiai-jo, che
annoteranno i punteggi incluguko-datotsu-bui
numero e tipo dHansokue durata dell&hiai e

4. Vi saranno, di regola, un addetto alla chiamata
degli Shiai-shae due o piu assistenti per ogni
Shiai-jo che chiameranno glShiai-shae ne
controlleranno I'equipaggiamento.

Articolo 23 — La divisa di Shinpan-in sara la
seguente, salvo diverse indicazioni fornite irscim
torneo:

Giacca in tinta unita, colore blu scuro;
Pantaloni in tinta unita, colore grigio;
Camicia in tinta unita, colore bianco;
Cravatta in tinta unita, colore rosso scuro; e
Calze in tinta unita, colore blu scuro.

arONE

Articolo 24 — Torikeshi di Yuko-datotsustabilito
dll'articolo 27 del regolamento verra applicato nei
casi seguenti:

1. Quando loShiai-shache ha effettuatoruko-
datotsu non sia in guardia, nello spirito e/o
nell’atteggiamento, contro I'eventuale
contrattacco da parte dell'avversario; oppure

2. Quando loShiai-shache ha effettuatoruko-
datotsu compia gesti esagerati di potenza o di
efficacia diDatotsu

Articolo 25 — Gli errori nella decisione dYuko-
datotsu ed altro stabiliti all'Articolo 28 del
regolamento vengono specificati come segue:

1. Nel caso in cui sia stata presa una decisione
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(Procedure per 'arbitraggio)

Articolo 29 — Shinpan-insvolgeraShinpannel modo
seguente:

1. Nel caso in cuiShinpan-in abbia segnalat
Yuko-datotsy gli altri Shinpan-in devono
segnalare immediatamente il loro parere;

Nel caso in cui sia stato concesgako-datotsp
oppure nel caso in cui Bhiai sia stato sospes
Shushinfara ritornare i dueShai-shapresso i
Kaishi-sene fara riprendere I8hiai

Nel caso in cuiShinpan-in abbia ravvisatq
Hansoku Shinpan-in sospendersg
immediatamente lo Shiai e lo segnalerd
mediante le Shinpan-ki Tuttavia, qualorg
I'Hansokunon fosse stato evident8hinpan-in
fara richiesta di Gogi in cui Shinpan-in
discuteranno la questione;

situazione di stalloShushirseparera i dushiai-
shasul posto (akarg e fara loro riprendere |
Shiai

Nel caso in cui un8hiai-shaabbia richiesto un:
sospensione dell8hiai Shushinpronunciera lg
sospensione dellShiai e quindi ne richiedera
motivo alloShiai-sha oppure

Nel caso in cui la vittoria dovesse essere deg
per Hantei ciascun Shinpan-in segnalera |l
contendente da Ilui considerato vincitg
mediante leShinpan-ki contemporaneamente
Senkokudi Hanteida parte dShushin

A=)

errata riguardo &uko-datotswppureHansokuy

2. Nel caso in cui la decisione ¥uko-datotsisia
stata presa nonostante il segnale di termine della
durata delldShiai e

3. Nel caso in cui una decisione ¥uko-datotsu

sia stata presa durante UBbiaiin cui il numero
di Hansokusia stato calcolato in modo errato.

=4

Nel caso in cuilsuba-zeriaisia giunto ad una Articolo 26 —Wakarestabilito nell’Articolo 29, voce

4 del Regolamento verra effettuato nel modo
D seguente:

1. Shushinseparera i duS&hiai-shapronunciando
“Wakare”, dopo di che fara immediatamente
riprendere IcShiai e

Il punto in cui i dueShiai-shavengono separati

si trovera all'interno dell&hiai-ja

cis

re
al

Articolo 27 — QualoraShinpan-insi accorga che lo
Tsurunon € orientato correttamentghinpan-infara
rapporto di tale inadempienzaShushin e Shushin
invitera in modo chiaro I&hiai-shaa porvi rimedio.

In seguito, qualora linadempienza non venisse

corretta,Shinpan-innon convalider&'uko-datotsu
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Sezione 2: DISPOSIZIONI PERSHINPAN-IN

(Lesioni o incidenti)

Articolo 30 — Nel caso in cui un8hiai-shanon sia

in grado di continuare I&hiai a causa di ferita

infortunio, Shinpan-in constateranno la causa
affronteranno I'evenienza nel modo seguente:

1. Shinpan-in determineranno se sia il caso
continuare loShiai dopo essersi consultati cq
un medico. Come regola generafghinpan-in
non dedicheranno piu di cinque minuti g
occuparsi dell'incidente;

2. Nel caso in cui un8hiai-shasia impossibilitato
a continuare loShiai a causa di ferita
infortunio, qualora l'avversario venga riteny
responsabile dell'incidente, sia intenzionalme
sia non intenzionalmente I'avversario perder3
Shiai e invece, qualora la causa dell'infortur]
non possa venire accertata, 8hiai-funo-sha
perdera IShiai

di
n

er

D
to
nte
L o
o]

3. Lo Shiai-sha che sia stato considerato
infortunato in seguito a ferita o infortunio plid
venire integrato nei successiBhiai qualora un
medico eShinpan-inlo consentano all@hiai-
shg e

4. Allo Shiai-shache abbia perso IShiai per aver
causato un infortunio non sara permesso di
partecipare a success®mhiai

(Kiken)

Articolo 31 — Lo Shiai-sha che abbia abbandonatArticolo 28 — Kiken stabilito nell’Articolo 31 del

durante loShiai verra dichiarato perdente e gli ver
negata la reintegrazione neghiaisuccessivi.

(Punti  acquisiti
Kikensha)

Articolo 32 — Al vincitore in virtt degli articoli 30
oppure 31 verranno attribuiti due punti mentre
punto eventuale acquisito &hiai-funo-shaimarra
valido. Tuttavia duranté&Enchq al vincitore verrg
assegnato un punto.

per Shiai-funo-sha oppure

(punti o vantaggio acquisito dal trasgressore
Articolo 33 — | punti o il vantaggio acquisito d
trasgressore che abbia perso &hiai in virtd
dell’Articolo 30, Voce 2, verranno invalidati.

Sezione 3GOGI O |Gl

(Gogi)
Articolo 34 — Qualora Gogi venisse ritenutd
necessario, Shinpan-in sospendera lo Shiai

convocheraGogi e la discussione si svolgera
centro dellcShiai-jo.

1.

=

al

(190

r&Regolamento includera il seguente caso:

In caso di arbitraria mancata comparizione dello
Shiai-shaper motivi di salute o per altri motivi.

10
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Articolo 35 — A nessuno €& concesso avanZz
proteste contro le decisioni preseStanpan-in

(Dubbi)

Articolo 36 — Qualora ilKantokunutrisse dei dubb
circa l'applicazione del Regolamento da parte
Shinpan-in il Kantoku pud presentardgi presso
Shinpan-shunimo pressoShinpan-choprima che |l
relativo turno diShiaisia terminato.

Capitolo 3: SENKOKU ED USO DELLE
SHINPAN-KI

(Senkoku)

Articolo 37 — Shinpan-indichiarera I'inizio, la fine,
la ripresa la sospension@/akare Yuko-datotsula
vittoria, Gogi ed Hansokunella maniera prescritt

nella Tavola 1.Shinpan-inpud fornire spiegazioni

sul Senkokuse necessario.

(Uso delleShinpan-ki)

Articolo 38 — Shinpan-inuseranno I&hinpan-kiper
segnalare la sospension&akare Yuko-datotsula
vittoria, Gogi ed Hansokunella maniera prescritt
nella Tavola 1.

CAPITOLO 4: SUPPLEMENTO

(Argomenti supplementari)

Articolo 39 — Qualora si presentassero evenie
non contemplate nel Regolament&hinpan-in
prenderanno una decisione attrave@myi soggettal
ad approvazione da parte Shinpan-shuniroppure
di Shinpan-cho

APPENDICI:

1. Le regole esposte in precedenza possono v
totalmente o parzialmente modificate qualorg
dimensioni o la natura di un torneo o di U
gara fossero inusuali, a condizione che

intenti del Regolamento e delle Regq
Sussidiarie non vengano violati

Il Regolamento entrera in vigore dal 23 ma
2000.

are

i Articolo 29 — Igi prescritto dall’Articolo 36 del
Begolamento verra sottoposto nella maniera seguente
prima diSogo-no-reial termine del relativo turno di
Shiai
1. Il Kantoku segnalera mediante ldantoku-ki

(Fig. 5) la presentazione Hji; e
Il Kantoku esporra il contenuto digi

Shinpan-shunim aShinpan-cho

2. a

D

D

nze

enire
1 le
na
gli
Dle

rzo

1

1
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Tavola 1 — SENKOKU DA PARTE DI SHINPAN-IN ED USO DELLE SRPAN-KI

Situazione Senkoku Movimento di Shinpan-in *)
Inizio Inizio dello Shiai HAJIME Mantenere le baedne ai lati del| Fig.9
corpo
Ripresa Ripresa dello Shiai HAJIME Come sopra Fig
Sospensione Sospensione dello YAME Sollevare le bandierine verticalmente  Fig. 14
Shiai
Yuko-datotsu | Decisione di Yuka-  MEN-, Sollevare una bandierina Fig. 10
datotsu KOTE-, DO-, | digonalmente di lato
TSUKI-ARI
Negazione di Yuko: Agitare le bandierine incrociandoleFig. 11
datotsu verso il basso
Astensione dalla Mantenere le bandierine incrocigteFig. 12
decisione di giudizio verso il basso
Torikeshi di  Yuko-| TORIKESHI | Agitare le bandierine incrociandoleFig. 11
datotsu verso il basso
Inizio di Nihon-me NIHON-ME | Abbassare la bandierisollevata Fig. 10
Inizio di Shobu SHOBU Come sopra Fig. 10
Decisione di| Decisione di vittoria SHOBU-ARI| Come sopra Fig. 10
vittoria
Inizio di Encho ENCHO- | Mantenere le bandierine ai lati del Fig. 9
HAJIME corpo
Ippon-gachi SHOBU-ARI| Sollevare una bandierin#&ig. 10
digonalmente di lato
Annuncio di Hantei HANTEI Come sopra Fig. 10
Vittoria per Hantei SHOBU-ARI| Come sopra Fig. 10
Vittoria per Kiken SHOBU-ARI| Come sopra Fig. 10
Hikiwake HIKIWAKE | Mantenere le bandierine incrotgaal | Fig. 13
di sopra della fronte
Incapacita a continuare SHOBU-ARI | Sollevare una bandierinaFig. 10
lo Shiai digonalmente di lato
Vittoria per Chusen SHOBU-ARI| Come sopra Fig. 10
Daihyosha-sen HAJIME Mantenere le bandierine &i del | Fig. 9
corpo
Gogi Richiesta di Gogi GOGI Sollevare entrambe lendierine| Fig. 16
verticalmente con la mano destra
Segnalazione del Segnalazione eseguita da Shushin con
risultato di Gogi la bandierina
Hansoku Abuso di droghe SHOBU-ARI  Sollevare una dierma| Fig. 10
digonalmente di lato
Insulti o atti offensivi SHOBU-ARI| Come sopra FitD
Uso di Fusei-yogu SHOBU-ARI Come sopra Fig. 10
Fare inciampare ¢ HANSOKU | Dapprima sollevare la bandierinaFig. 17
spazzare via le gambe (...)-KAl diagonalmente verso il basso di lato
dell'avversario poi indicare il numero di hansoku con
il/le dito/a verso il trasgressore
Spingere l'avversario HANSOKU | Come sopra Fig. 17
fuori dello Shiai-jo (...)-KAI
Abbandonare la presa HANSOKU | Come sopra Fig. 17
dello Shinai (...)-KAI
Hansoku Richiesta interruzione HANSOKU | Come sopra Fig. 17
senza valido motivo (...)-KAI

-12 -
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Hansoku  commessp HANSOKU | Sollevare le bandiering Fig. 18
contemporaneamente (...)-KAl diagonalmente verso il basso di latg
dai due Shiai-sha
Violazioni varie dell HANSOKU | Dapprima sollevare la bandierinaFig. 17
Regolamento (...)-KAI diagonalmente verso il basso di lato
poi indicare il numero di hansoku con
il/le dito/a verso il trasgressore
Secondo Hansoky Indicando con| Sollevare una bandierina Fig. 10
commesso le dita: digonalmente di lato
HANSOKU-
NIKAI
Applicazione di Sosai SOSAI | Agitare le bandierine incrociandoleFig. 11
oppure verso il basso
ONAJIKU-
SOSAI
dopo la
seconda
compensazio-
ne
Wakare Quando Tsuba-zeriai| @ WAKARE Sollevare le bandierine dritte davanti Fidp.
giunto ad uno stallo
Per far proseguire 1o HAJIME Abbassare le bandierine
Shiai
Ferita, Shiai-funo dovuto 3 SHOBU-ARI | Sollevare una bandierinaFig. 10
infortunio, ferita, infortunio o digonalmente di lato
Kiken Kiken

(*) Si riferisce alle figure fornite in “Direttiv@er lo Shiai di Kendo e per Shinpan”

-13 -
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Tavola 2 — SPECIFICHE DELLO SHINAI

A.ITTO
Fino a 15 anni Da 15 fino a 18 anni Da 18 anmidh

Lunghezza Maschi e Femmine <114 cm <117cm <120 cm
Peso Maschi =440 gr =480 gr =510 gr

Femmine =400 gr =420 gr > 440 gr
Diametro Maschi > 25 mm =26 mm =26 mm

Femmine =24 mm =25 mm =25 mm
B. NITTO

Da 18 anni in poi
Daito (spada lunga) Shoto (spada corta)

Lunghezza Maschi e Femmine <114 cm <62cm
Peso Maschi > 440 gr 280 g x < 300 gr

Femmine > 400 gr 250 ge x < 280 gr
Diametro Maschi > 25 mm > 24 mm

Femmine > 24 mm > 24 mm

Come misurare il diametro all’'altezza del Sakigawa
lunghezza del Sakigawa . g
maggiore uguale a 50 mm punt(i dove misurare il diametro
10 mm

/

—c——0_

o e s e e e

L puntale interno

punto dove misurare il diametro
L a circa 10 mm dalla puntadel sakigawa

la lunghezza del Sakigawa maggiore o uguale a 5@&nmdicativa.

-14 -
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Figura 1 — SHIAI-JO (STANDARD)

‘ LIMITE ESTERNO — J‘
1,5m
LINEE DI DELIMITAZIONE
J 1,5m 9/11m 15m |
| |
30/40 cm
50 cm 4| | 9/11m
1,4 m 1,4 m
1,5m

Figura 2 — NOMI DELLE PARTI DELLO SHINAI

kensen nakayui tsuru tsuba tsuka tsukagashira
ki
saigawa l i tsuba dome
| /
o r——
E -

monouchi

-15 -



Appendici

Figura 3 — KENDOGU E DATOTSU-BUI

Figura 4 — NAFUDA Figura 5 — SPECIFICHE DELLE BANDIERINE
kantoku-ki
(rosso)
shinpan-ki bandierina del
(rosso/bianco) cronometrista
(giallo)
nome della .
squadra | (lettere bianche) 25 cm 25 em
(tessuto di colore
~ | nero o blu scuro) 25 cm
35 cm
cognome ——— (lettere bianche) |
10 cm
— T
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23 Marzo 2000

INTERNATIONAL KENDO FEDERATION



Direttive per Shiai-sha

Direttive per Shinpan-in

(entrata o uscitg

1. Entrando nello Shiai-jo, gli Shiai-sha si
allineeranno sul posto ove si siederanno,
inchineranno vers&Shomenall'ordine del proprio
Kantoku Ugualmente, prima di uscire,

schiereranno, si inchineranno ed usciranno d
Shiai-jo.

(schieramento delle squadre
1. | due gruppi diShiai-shasi allineeranno uno d
fronte all’altro (tre passi prima deKaishi-sen
(Figura 1) ed eseguiranri®ei all’'ordine di Shushin
All'inizio solo Sempce Jiho indosseranno I'armatur]
completa e terranno I8hinai Nel caso in cui ur
altro Shiai succeda a quello in corso, le due squd
seguenti si allineeranno anch’esse. Tuttavia, qad
le due squadre non possano allinearsi in un’uriiag
come nella Figura 2, le due squadre che hg
terminato e le due squadre che stanno per iniz
eseguiranndeiseparatamente.

1
A

1. Entrando o uscendo dalfhiai-jo, Shinpan-insi
alineeranno al centro all'interno della linea di
delimitazione conShushin al centro tenendo le

siShinpan-kinella mano destra. (Figure 3 e 8)
allo

a

dre
lor

f
nno
iare

(Posizionamento diShinpan-in prima dell’inizio

dello Shiai e modalita d'impiego delleShinpan-ki)

1. Il posizionamento sara la seguente:

(1) Per il primo turno dkojin-shiai Shinpan-in si
porteranno alla propria posizione iniziale dopo
essersi allineati (Figure 3 e 4); e

In Dantai-shiaj Shinpan-insi porteranno alla
propria posizione dopo essersi allineati e dopo
che le due squadre si sono scambiat al
comando dBhushin(Figure 3 e 4)

2. La modalita d’impiego dell&Shinpan-kisara il
seguente:

(1) durante la rotazione, entrambe &hinpan-ki
verranno tenute nella mano destra;

dopo la rotazion&hushinterra laShinpan-kidi
colore rosso nella mano destra e quella di colore
bianco nella sinistra;Fukushin terranno le
Shinpan-kiin modo inverso (rossa a sinistra e
bianca a destra); e

durante Il'avvicendamento di Shinpan-in
Shinpan-in terra le Shinpan-ki nella mano
destra, arrotolate con la bianca all'interno della
rossa.

(rotazione / avvicendamento dBhinpan-in)

1. La rotazione d8hinpan-insi effettuera nel modo
seguente;

(1) (rotazione dShushine di Fukoshir) Shinpan-in
ruoteranno alla successiva posizione senza
arrotolare le propri€hinpan-ki(Figura 5)
(avvicendamento di tuttiShinpan-in nelle
rispettive posizioni) ciascurBhinpan-in sara
avvicendato dal successivBhinpan-in dopo
aver arrotolato le propri€hinpan-kied essersi
scambiatiRei (Figura 6)

(avvicendamento di urShinpan-in dopo la
rotazione) dopo la rotazione, colui che ha
terminato il proprio turno dShushinarrotolera

le proprie Shinpan-kie sara avvicendato dal

)

)

®3)

()

®3)




Direttive per Shiai-sha |

Direttive per Shinpan-in

(Rei rivolto

1. Reirivolto aShomerverra effettuato nella manie

seguente, al comando Shushin

(1) all'inizio del primoShiai all'inizio e al termine
dello Shiaifinale del torneo;

(2) qualora il torneo si protragga per piu di
giorno, all'inizio del primoShiai ed al terming
dell'ultimo di ogni giornata ed inoltre, all'inizig
ed alla fine dell&hiaifinale del torneo; e

(3) Rei rivolto a Shomenverra eseguito nell
posizioneRitsu-rei

D

157

(iniz
1. prima dellinizio delloShiai i due Shiai-shasi
porteranno dapprima alla posizione patsu-rej si
scambierannoRei stando in piedi in posizion
Sageto quindi avanzeranno di tre passi,
posizioneranno irsonkyosfoderando lo Shinai. G
Shiai-shainizieranno loShiaial Senkokudi Shushin

(Yuko-d
1. Al Senkoku di Shushin gli Shiai-sha
interromperanno |dShiai immediatamente, farann
ritorno al Kaishi-sen e assumerann&hudan-no-
kamaein attesa debenkokudi Shushin

successivoShinpan-in dopo essersi scambiati
Rei(Figura 7); oppure

(avvicendamento diShinpan-in che hanno
terminato Shinpan Shinpan-in che hanno
terminato Shinpan dopo avere arrotolato le
proprie Shinpan-kisi allineeranno e avvicendati
dai successivi (Figura 8)

(4)

a Shomen)
al. Shinpan-infaranno eseguirReirivolto a Shomen

nei seguenti casi:
(1) all'inizio del primoShiaij all’inizio e al termine
dello Shiaifinale del torneo; e

u(2) qualora il torneo si protragga per piu di un

giorno, all'inizio del primoShiai ed al termine
dell'ultimo di ogni giornata ed inoltre, all'inizio
ed alla fine dell&hiaifinale del torneo.

2. Shushindara ordine dRei rivolto a Shomemei
casi seguenti:

(1) in caso diKaojin-shiai, quando Shinpan-in
hanno raggiunto le proprie posizioni di inizio; e

(2) in caso diDantai-shiaj quandoShinpan-ine
Shiai-shasono allineati.

i0)

1. Allinizio del primo Shiaj Shinpan-cho si

comportera nel modo seguente:

e(1) nel caso in cui sia predisposto un urfidvai-jo,

si  Shinpan-chosi alzera in piedi quando i primi
Shiai-sha saranno pronti alla posizione per
Ritsu-rej oppure

(2) nel caso in cui ci siano due o p&hiai-jo

Shinpan-chasi alzera in piedi e dara un segnale
mediante un fischietto o uno strumento analogo
quando il primo turno degliShiai-sha sara
pronto alla propria posizione pRitsu-rei

2. Per dare inizio al prim8hiai, Shushinpronuncera

il Senkokudi inizio dello Shiai su indicazione di

Shinpan-chdFigura 9).

atotsu)
1. Le segnalazioni mediante &hinpan-kiverranno

oeffettuate d&shinpan-innel modo seguente (Figure 9

—-12):

(1) dopo che Shinpan-in abbiano deciso di
considerare Yuko un Datotsy essi faranno
ritorno alle proprie posizioni originarie tenendo
la Shinpan-kicome indicato ed abbassandola al
Senkokudi Shushin

guando non abbiano raggiunto un accordo sulla
validita di un Datotsy Shinpan-in cesseranno
immediatamente le proprie segnalazioni;

non appena un&hinpan-in abbia preso atto
della segnalazione di disaccordo degli altri
Shinpan-in cessera le proprie segnalazioni
(Figure 11 e 9); e

()

®3)
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Direttive per Shinpan-in

(richiesta d'i
1. lo Shiai-shasollevera una mano per segnalar
Shushinla richiesta di interruzione durante 3tiaie
ne spieghera la ragione.
2. Al fine di sistemare parti dell’equipaggiamer
oppure della divisa durante l'interruziorghiai-sha
effettuera Noto in prossimita del Kaishi-sen
indietreggera fino al bordo interno delhiai-jo e si
mettera in posizion8eizao Sonkyo
Nel frattempo, I'avversario attendera $eizao in
Sonkyo

(4) quandoDatotsuvenga giudicatdruko secondo
I'Articolo 26 del Regolamento, nonostante il
disaccordo o ilKiken di Shushin Shushin
segnaleryuko-datotsumediante l&Shinpan-ki

2. PerTorikeshidi Yuko-datotsudopoGogi, Shushin

si posizionera con IBhinpan-kicome le aveva prima

della richiesta dGogi, quindi dichiarera Torikeshi”

ed agitera leShinpan-kiincrociandole (Figure 10 e

11).

nterruzione)

e Ja non appena ravvisata la richiesta d’'interruzidae
parte di uncshiai-sha Shushinsospendera
immediatamente I&hiaie chiedera all&hiai-shala

toagione di tale richiesta (riferirsi all’Articold®
Voce 5 del Regolamento).

2. nel cas®hushirritenga la richiesta di interruzione
ingiustificata,ShushirrichiederaGogi.

(sospensiong

1. Quanddshinpan-inabbia pronunciattYame”, gli
Shiai-shainterromperanno immediatamenteShiai
e faranno ritorno e aishi-senper riceveresenkoku
0 istruzioni daShushin

1. Shinpan-insospenderanno I&hiai nei seguenti
casi:

(1) Hansokuy

(2) Ferita o infortunio;

(3) Allo scopo di evitare pericoli;

(4) Perdita del controllo dellShinaida parte degli
Shiai-sha

(5) lgi;

(6) Gogi oppure

(7) Scorretto orientamento dellsuru

2. Shinpan-insospenderanno IShiai nella maniera
seguente:

(1) In seguito al Senkoku di sospensione di
Shinpan-in faranno ritorno alla propria
posizione originaria;

Quando i dushiai-shaabbiano preso atto del
Senkokuo della segnalazione di sospensione
con le Shinpan-ki Shinpan-inabbasseranno le
Shinpan-ki(Figure 14 e 9);

In caso dHansoky Shinpan-infaranno ritorno
alla propria posizione originaria tenendo le
Shinpan-kinel modo indicato fino abenkoku
di Shushin(Figura 17); e

Nel caso in cuiFukushinabbia dichiarato la
sospensione, Shushin dichiarera

()

®3)

(4)

mediante leShinpan-ki(Figura 14);

Nel caso in cui I®hinaisia caduto oppure uno
Shiai-shasia caduto, e I'avversario non abbia
immediatamente colpito tathiai-sha Shushin
sospendera I8hiai (Figura 14);

Nel caso in cui venga stabilito udansokuy
Shushin terra le Shinpan-ki in una mano,

()

(6)

immediatamente la sospensione e la segnalera
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specifichera il numero diansokurivolgendosi
al trasgressore e fara ritorno alla posizione

originaria;

(7) Nel caso in cui i dueShiai-sha abbiano
commesso contemporaneamente tdansoku
che avra come effetto I'assegnazione di un
punto a uno Shiai-sha lo Shiai-sha che
acquisisce il punto ricevera iBenkokuper
primo seguito dall’altro (Figura 18).

(Gogi)

1. Al Senkokudi Gogi di Shushin gli Shiai-sha
effettuerannd\oto in piedi in prossimita ddaishi-
sened indietreggeranno fino al bordo interno de
Shiai-jo, ed attenderanno in posizio8enkyooppure
in Seiza

(o2

1. Gogi verra richiesto nei seguenti casi:

(1) Torikeshidi Yuko-datotsu

Errore da parte @hinpan-in

(3) Hansokunon evidente; oppure

(4) Dubbi sull'esecuzione o sull'applicazione del
Regolamento.

2.Gogida parte dShinpan-inverra effettuato nel

modo seguente:

(1) Shushirfara indietreggiare i dughiai-shafino
al bordo interno dShiai-jg

(2) QuanddGogisia stato richiesto daukushin
Shushirsospendera immediatamenteSloiai
(Figure 14 e 16).

(ripresa)

1. gli Shiai-shasi disporranno irChudan-no-kamae
in prossimita deKaishi-sene riprenderanno I§hiai
al Senkokudi Shushin

1. Alla ripresa per Nihon-me” oppure ‘Shobu’,
Fukushin abbasseranno le proprieShinpan-ki
simultaneamente alla dichiarazioneStliushin

2. la ripresa delloShiai dopo la sospensione si
effettuera nella stessa maniera in cui si effettua
I'inizio dello Shiai(Figura 9).

(Wakare)

1. Al Senkoku“Wakare” da parte diShushin gli
Shiai-sha si  separeranno
assumeranno Chudan-no-kamae sul posto
riprenderanno I&hiaial Senkokudi Shushin

€

1. QuandoTsuba-zeriaisia giunto ad uno stallo,

immediatamenteshushinseparera glShiai-shatenendo leShinpan-ki

dritte in avanti dichiarand6Wakare” e fara loro
riprendere loShiai abbassando I8hinpan-kicon il
Senkoku“Hajime” (Figure 15 e 9). Qualora gli
Shiai-sha si trovino vicino ad una linea di
delimitazione Shushinaggiustera immediatamente la
posizione degliShiai-shain modo che rimangano
all'interno delloShiai-jo.

(presentazione dilgi)

1. Quando Kantoku presentalgi, gli Shiai-sha

attenderanno allo stesso modo in cui attendof(l

duranteGogi.

1. Shinpan-ingestiranndgi nel modo seguente:
Shinpan-insospenderanno immediatamente lo
Shiai (Figura 14);

Shinpan-shuninoppure Shinpan-chofaranno
riunire Shinpan-inin Gogi per discuterdyi;
Shinpan-shunin oppure Shinpan-cho
notificheranno a Kantoku la decisione di
Shinpan-ine

Shushirfara riprendere I&hiaiagli Shiai-sha

)
®3)

(4)

(Hantei, Chusen o Shiai-funo)

1. Nel caso di vittoria peHantei gli Shiai-sha
staranno in piedi in prossimita dé&aishi-senin

1. Nel decidere la vittoria pedantei Shinpan-in
segnaleranno simultaneamente con le proprie

4
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Chudan-no-kamaee riceveranno il Senkoku di

Shushin

2. Nel caso di vittoria pe€Chuseno Shiai-fung gli
Shiai-shaagiranno come sopra

(Fusen
1. In caso diFusen-gachilo Shiai-shasi dirigera
verso ilKaishi-sen assumera la posizione $onkyo
si alzera, ricevera Benkokudi Fusen-gachiripetera
SonkygfaraNoto e lascera I&hiai-jo.
2. Nel caso diFusen-gachiin Dantai-shiai la
squadra vincitrice si allineera per ricever&d@nkoku
(Figura 1)

Shinpan-ki il vincitore al Senkoku“Hantei” di
Shushin(Figura 10). AiShinpan-innon & consentito
segnalardlikiwakeo astenersi.

2. Nel dichiarare la vittoria pethuseno perShiai-
funa Shushinsegnalera con I&hinpan-Kil vincitore
con relativoSenkokied immediatamente riabbassera
la Shinpan-ki(Figure 10 e 9).

-gachi)

1. In Kojin-shiai, Shushindichiarera la vittoria del
vincitore segnalando contemporaneamente con la
Shinpan-ki(Figura 10)

2. In Dantai-shiaj Shushinfara prima allineare la
squadra vincente, e quindi dichiarera la vittordlad
squadra vincitrice segnalando contemporaneamente
con laShinpan-ki(Figura 10).

(termine)

1. Al termine delloShiaj gli Shiai-shatorneranng
dapprima aiKaishi-sen assumeranndChudan-no-
kamae riceveranno il Senkoku di Shushin
assumeranno la posizio®®nkyo eseguiranndloto,
si alzeranno, assumeranno la posiziofaito,
indietreggeranno fino alla posizione ®&itsu-rej
abbasseranno lo Shinai in posizioBagetoe si
scambierann®itsu-rei

2. Al completamento dell’'ultimo incontro @antai-
shiai, i due Shiai-shadi turno rimarranno all'interng
dello Shiai-jo in armatura completa con IBhinaj
attenderanno che i rispettivi compagni di squadr
riuniscano, si scambierann®ei al comando d

1. Nel caso in cui la vittoria sia stata stabibifgpure
la durata dello Shiai sia terminata, Shushin
sospendera loShiai fara spostareShiai-sha in
prossimita deKaishi-sene segnalera con ghinpan-
ki contemporaneamente &enkoku(Figure 14->9

Shushire lasceranno I8hiai-jo (Figure 1 e 2).

(altre di
1. Nito verra maneggiato nel seguente modo:
(1) SiaDaito cheShotoverranno tenuti nella man

sinistra inSageto

(2) Nel disporsi in posizion&amaedapprima lo
Shinai che verra tenuto nella mano sinis
verra sfoderato con la mano destra e pag
alla mano sinistra, quindi I'altr&hinai tenuto
dalla mano sinistra verra sfoderato con la de
per disporsi irkamae
Per eseguireNoto di due Shinai dapprimal
guello nella mano destra verra rinfoderato n
mano sinistra, poi il secondo nella mal
sinistra verra rinfoderato dalla mano des
nella mano sinistra; e
A parte le tre eccezioni indicate sopra,
maniera in cui gliShiai-shauserannd\ito sara
la medesima di quella péto.
2. La divisa deglBhiai-shasara mantenuta in ordin
senza cuciture o strappi.

®3)

(4)

oppure 13->9). Nel caso diEnchg Shushin
pronuncera“Encho” e fara riprendere loShiai
(Figura 9).

2. Al termini del Dantai-shiaj Shinpan-in si
allineeranno eShushinfara scambiardrei alle due
squadre.

as

rettive)

1. Prima dellinizio dello Shiai Shinpan-in

ocontrollera che gliShiai-sha indossino in modo
appropriato la divisakKendo-gj Hakama Mejirushi
e Nafudg (Riferirsi all’Articolo 5 del Regolamento
trad agli Articoli 4 e 5 delle Regole Sussidiarie).
sato

stra
blla

no
tra

a

e 2. Shinpan-insi accerteranno che @hiai-shasiano
equipaggiati conKendo-gu e Shinai (inclusa la
Tsubg, appropriati (riferirsi agli Articoli 3 e 4 del
Regolamento ed agli Articoli 3 e 4 delle Regole
Sussidiarie).

3. Il Kendogusara ben assicurato in modo da 1

@ Shushincorreggera ogni contegno non appropriato

5
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allentarsi durante I&hiai Inoltre la lunghezza de
Men-himodovra essere inferiore a 40 centimetri

nodo.

4. Gli Shiai-shaeffettueranno solament8ogo-no-
rei, e si asterranno dall’eseguire inchirshinpan-in
oppure dall’'eseguirea-rei privati all'interno dello
Shiai-jo.

5. Quando I&shiai-shaprecedente stia uscendo da
Shiai-jo e lo Shiai-shasuccessivo vi stia entrand
entrambi si asterranno da strette di mano o da

azioni fisiche d’incoraggiamento.

6. Gli Shiai-shasi asterranno dall’entrare nel&hiai-
jo fino a quandoShinpan-innon abbiano preso |
propria posizione.

7. Gli Shiai-shanon dovranno entrare nelhiai-jo
prima che i du&hiai-shadello Shiai precedente no
ne siano usciti.

8. Kantoku o Shiai-sha non porteranno orolog
nell’'area di attesa dedgBhiai-sha ne faranno segnal
o urleranno incitazioni aglShiai-sha

9. Durante il primo e l'ultimo turno dBhiai in
Dantai-shiaj i compagni di squadra in atte

ida parte deglthiai-sha
dal

4. Shinpan-in correggeranno rigorosamente ogni
parola o azione non appropriata compiute dagli
Shiai-shache siano seduti anche dopdSleial

[16. Kakari-in espleteranno i propri compiti
pcoordinandosi corShinpan-shunino con Shinpan-
altho in modo da assicurare lo svolgimento lineare
degli Shiai

6. Prima dell'inizio degli Shiai gli addetti alle
aregistrazioni si assicureranno cheSkeinpan-kisiano
pronte per l'uso (sono necessarie sei serie di
Shinpan-kiper ogniShiai-jo).

5a
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sedie di
Shinpan-in

000~

SCHIERAMENTO DURANTE DANTAI-SHIAI

Fig.1: schieramento all'inizio ed al
termine dello shiai

Fig.2: schieramento all'inizio ed al
termine dello shiai

© posizioni di Ritsu-rei

(bianco) (r0ss0)
©Taisho Taisho©
©Fukusho Fukusho©
©Chuken | X Chuken©
©]Jiho Jiho©
©Sempo Sempo©

O O O

Fukushin Shushin Fukushin

© Taisho T.O
© Fukusho _‘ EO
© Chuken  squadra entrante co
© Jiho J 1.O
© Sempo S.0
© Taisho T.O
© Fukusho —H | FO©
© Chuken  squadra uscente Co
©Jiho J.O
© Sempo S.0
O O O entranti

O O  Ouscenti
Fukushin Shushin Fukushin

ROTAZIONE ED AVVICENDAMENTO DI SHINPAN-IN

Fig.3: schieramento di Shinpan-in

Shomen

Shinpan-cho

Fig.4: postazioni iniziali di Shinpan-in

Shomen

Shinpan-cho

Fukushin Shushin Fukushin

CTD CT) CT) 'I'circa Im

@ ‘A
Fukushin', / Fukushin

Shushin &)
I circa lm
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Fig.5: rotazione di Shinpan-in

Shomen

Shinpan-sho

Fukushin:, Fukushin

\/
Q)
Shushin

Fig.7: avvicendamento di Shinpan-in (B)

Shomen

Fig.6: avvicendamento di Shinpan-in (A)

Shomen

Shinpan.sho
uscente uscente
Yiuncsscscse b posecsusew =)

t tr E E lt t
entrante ' 1 entrante
: O O
| x|
entrante  uscente
? Q

sedie di Shinpan-in |

.................... A =

Fig.8: avvicendamento in gruppo.
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Jscente |
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USO DI SHINPAN-KI

Fig.9: inizio, ripresa o termine Fig.10: Yuko-datotsu, Hantei o
Mantenere le bandierine abbassate decisione di vittoria. Sollevare una
ai lati del corpo (posizione di partenza). Bandierina diagonalmente versol'alto di lato.
Fig.11: Torikeshi di Yuko-datotsu o Sosai. Fig.12: astensione dalla decisione di
Agitare le bandierine incrociandole Yuko-datotsu. Mantenere le bandierine
verso il basso. incrociate verso il basso.

L]
Fig.13: Hikiwake. Mantenere le bandierine Fig.14: sospensione. Mantenere le
incrociate al di sopra della fronte. bandierine tese verso l'alto.

;
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Fig.15: Wakare. Sollevare le Fig.16: Gogi. Sollevare le bandierine
bandierine tese in avanti. verticalmente nella mano destra.
Fig.17: Hansoku. Sollevare una bandierina Fig.18: Hansoku simultanei. Sollevare le
diagonalmente verso il basso di lato. bandierine diagonalmente verso il basso

da entrambi 1 lati.

1 4
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GUIDA PER LA REGISTRAZIONE

Su Senkoku da parte di Shishin, gli addetti allgisteazione porranno in maniera corretta sul tabellle
seguenti indicazioni per mostrare 'andamento d8li@i a Shinpan-in, a Shiai-sha e al pubblico.

Tav.1l: argomenti della registrazione ed indicazioni.

argomenti

simboli

indicazioni

Yuko-datotsu

© ®
© ®©

@=Men ®=Kote ®=Do D= Tsuki

L'ordine di registrazione dei simboli di Yuko-datotsu
sara come indicato per il turno di Taisho nella tavola 2.

Gli Hansoku verranno registrati col simbolo A

Hansoku A in rosso come indicato nella Tavola 2.
Quando venga commesso un secondo Hansoku, il
2° Hansoku @ simbolo A verra cancellato mentre il simbolo
verra posto sul lato dell'avversario.
In caso di Sosai, il segno di Hansoku verra lasciato.
Sosai

Il numero di Hansoku verra registrato separatamente
sul foglio di registrazione.

vittoria per Hantei

Verra registrata col simbolo @

vittoria per Chusen

Verra registrata col simbolo @

Nel caso in cui lo Shiai termini con il punteggio di

Ippon-gachi uno a zero, verra posto sul tabellone il simbolo [E
In caso di Encho il simbolo verra posto nella
Encho parte inferiore della linea centrale del tabellone.
In caso di Hikiwake il simbolo ) verra posto sulla
Hikiwake X X verra p

linea centrale del tabellone.

Fusen-gachi,
Kiken o Shiai-funo

I simboli O) O verranno posti sul lato del vincitore;
un solo simbolo () in caso di Encho.

11
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Tav.2: esempio di utilizzo del tabellone in cas®dntai-shiai.

| nome di Shushin |
nome di Fukushin ] l nome di Fukushi;;l
ordine nome della White Red nome della
squadra squadra
Sempo nome di 1 nome di
P Shiai-sha ® 5 Shiai-sha
Jih nome di nome di
1o Shiai-sha 5 [_E_] @ : Shiai-sha
nome di nome di
‘huk .. ' '
Chuken Shiai-sha O O Shiai-sha
Fukusho nome di ® M ® nome di
Shiai-sha Shiai-sha
Taish nome di A nome di
asho Shiai-sha ‘g ® ________ @ @ g Shiai-sha
vittorie punti punti vittorie
risultato
secondo punto -~ | L primo punto
e 1ETZO PUNLO

la posizione sul tabellone della squadra aossdi quella bianca rispettera i colori di

NOTA:
Shinpan-ki di Shushin che fronteggia il tabellotesso.

per quanto riguarda Koijin-shiai, in sgan torneo potra essere utilizzato un tabellone
appropriato.

OSSERVAZIONI:

12
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Aiuchi
Chigiri
Chudan-no-
kamae
Chuken
Chusen
Daihyosha

Daihyosha-sen

Daito
Dantai
Dantai-shiai
Datotsu
Datotsu-bu
Dototsu-bui
Do

Do-bu
Encho
Fukushin
Fukusho
Fusei-yogu
Fusen-gachi
Gogi
Hakama
Hansoku
Hantei
Hasuiji
Hikiwake

Igi
Ippon-gachi
Ippon-shobu

Itto

Jinbu
Jogai
Jiho
Kachinuki

Kaishi-sen

Kakari-in
Kantoku
Kantoku-ki
Kamae
Kendo-gi
Kendo-gu
Kiken
Kiken-sha
Kojin-shiai
Kote
Kote-bu
Mejirushi
Men
Men-bu
Men-himo

GLOSSARIO

due Yuko-datotsu effettuati reciprocamentatemporaneamente
oggetto metallico che serve a chiudere
Uno dei cinque kamae di base

Terzo combattente di una squadra di cinque
Sorteggio
Rappresentante di Shiai-sha
Shiai di daihyosha
Spada lunga
Squadra
Combattimento a squadre
Fendente o stoccata
Parte dello shinai utilizzata per feridestoccate validi
Zone da colpire per fendenti e stoceatigli
Pettorale
Lati destro e sinistro di do
Tempo supplementare
Arbitro laterale
Penultimo contendente di una squadra
Equipaggiamento proibito
Vittoria assegnata per comportamemwibifiy 0 per abbandono da parte dell’avversario
Consultazione
Pantalone tradizionale
Fallo
Decisione di vittoria basata sul giudizisHinpan-in
Direzione del filo della spada
Pareggio
Protesta
Vittoria per un punto
Realizzazione di un punto — formulgaia con assegnazione della vittoria per un solo
punto
Un solo shinai
Lato dello shinai opposto allo tsuru
Parte esterna dell’area di gara
Secondo contendente di una squadra
Tipo di combattimento a squadre in cucontendente continua a combattere fintantoche
continua a vincere
Linea di delimitazione dell’area centrdddio shiai-jo dove si posiziona shiai-sha
all'inizio dello shiai e in tutte le altre occasiaon cui deve riportarsi al centro area.
Personale di gara
Direttore tecnico di una squadra
Bandierina del Kantoku
Posizione di guardia
Giacca da kendo
Protezioni
Assenza, mancata presentazione, oppure s@mei di un'azione da parte di un arbitro
Lo Shiai-sha che non si & presentato
Combattimento effettuato per un campimnindividuale
Guanto da kendo
Avambraccio destro e sinistro
Nastro rosso o bianco
Protezione per la testa
Fronte e lati destro e sinistro della testa
Lacci del men

13
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Monouchi
Nafuda
Nihon-me

Nito

Noto

Rei

Ritsu-rei
Sage-to
Sakigawa
Sanbon-shobu

Seiza
Senkoku
Sempo

Shiai
Shiai-funo
Shiai-funo-sha
Shiai-jo
Shiai-sha
Shinai
Shinpan
Shinpan-cho
Shinpan-in
Shinpan-ki
Shinpan-shunin
Shobu
Shoto
Shushin
Sogo-no-rei
Sonkyo
Sosai
Taisho

Taito

Tare
Torikeshi
Tsuba
Tsuba-zeriai
Tsuka
Tsuki-bu
Tsuru
Wakare
Yame

Yuko
Yuko-datotsu
Zanshin

Nota:

Parte piu tagliente della lama della spada
Porta nome applicato all'odare centraldatel
Secondo punto
Due shinai

Rinfoderare la spada

Inchino

Inchino stando in piedi

Portare la spada in mano

Copertura per la punta

Realizzazione di tre punti — formutgada con la quale si assegna la vittoria al neegli
dei tre punti o allo shiai-sha in vantaggio alladere del tempo.
Sedersi allineati al proprio posto
Dichiarazione

Primo contendente di una squadra
Combattimento

Essere incapacitati a continuare

Shiai-sha incapacitato a continuare
Area di gara

Contendente

Spada di bambu

Arbitraggio

Capo arbitro

Arbitro e/o terna arbitrale

Bandierina dell'arbitro

Arbitro presidente di area

Terzo punto dopo lo spareggio

Spada corta

Capo terna arbitrale

Rei reciproco

Postura accovacciata

Compensazione

L'ultimo contendente di una squadra
Portare la spada

Protezione dei fianchi

Revoca

Guardia della spada

Combattimento a livello di tsuba

Elsa

Gola

Laccio

Separazione

Interruzione

Valido

Fendente o stoccata validi

Stato di allerta sia mentale che fisicapalrattacco dell'avversario

per ulteriori dettagli per ogni termine, faiferimento a “Kendo Japanese-English
Dictionary” della All Japan Kendo Federation.
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