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CORSO ALLENATORI CIK 2026

PARTE TEORICA OBBLIGATORIA (2 MODULI)

MODULO “ANTIDOPING”

La sessione sara erogata via

Sabato 10 gennaio 09:00 - 12:00 . NG
internet con riunione
virtuale
MODULO “TECNICO/MOTORIO”
La sessione sara erogata via
Domenica 11 gennaio 09:30 - 12:30

internet con riunione
virtuale

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE ALLE SESSIONI ONLINE

Le sessioni saranno erogate via internet con riunioni virtuali attraverso piattaforma Zoom,
accessibile sia da computer (tramite browser), che da tablet o da smartphone con apposita

app scaricabile gratuitamente dai negozi online Apple e Google.

Gli iscritti riceveranno, alcuni giorni prima della data prevista per la sessione, una email

contenente le informazioni necessarie per collegarsi alla riunione virtuale.

Chi non avesse mai utilizzato finora Zoom ¢ invitato a scaricare in anticipo la app, meglio se
almeno il giorno prima della sessione, per evitare ritardi di installazione che impedirebbero
di assistere alla riunione sin dall’inizio. Si avvisa sin da ora che sara necessario mantenere
le telecamere accese e che, con larichiesta di partecipazione, si acconsente alla registrazione
della sessione concedendo la relativa liberatoria all'utilizzo delle immagini per fini

didattico/statutari.
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COSTI CORSO E MODALITA DI ISCRIZIONE

Allenatori 50 € Da versare all'iscrizione al corso

Iscrizioni: inviare una mail alla segreteria (segreteria@kendo-cik.it) entro |'8 gennaio 26

N.B.: per poter accedere al corso teorico allenatori € necessario aver fatto domanda di
iscrizione all'’Albo degli aspiranti allenatori per la disciplina di interesse

PROGRAMMA CORSO ALLENATORI - PARTE TEORICA
OBBLIGATORIA

MODULO ANTIDOPING

- ambito istituzionale

- quadro normativo di riferimento

- cultura dal fair play nello sport e nel budo
- responsabilita dell'insegnante

MODULO TECNICO/MOTORIO

- metodologie di insegnamento nelle arti marziali (kendo/iaido/jodo)

- Approccio didattico riferito alle differenti tipologie di praticanti

- Introduzione all’educazione del corpo

- Biologia dello sport

- Teoria dell'apprendimento

- Intervento educativo in campo motorio

- Dimostrazioni pratiche e simulazione didattica (con volontari di diverse eta e con
caratteristiche diverse)

A completamento della formazione individuale, oltre ai 2 moduli “teorici”, occorre effettuare
anche il percorso PRATICO specifico per ciascuna disciplina (1 partecipazione ad evento
specifico). Le indicazioni saranno reperibili nelle circolari eventi di specialita.
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REFERENTE

Info corso
Tiziana Piantato
segreteria

cell. 335 5456226
email; segreteria@kendo-cik.it
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