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Regolamento 
CIK:  

16 – 18 anni

Regolamento 
CIK:  

> 18 anni 

Regolamento 
CIK:  

> 18 anni
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I Men‐buton 
devono essere 
abbastanza 
lunghi da 

proteggere le 
articolazioni 
delle spalle 

Il men‐buton, il 
kote‐gashira e il 
kote‐buton 

devono essere 
idonei ad 
assorbire  

sufficientemente 
l’impatto dei 

colpi 

La differenza tra 
la parte più lunga 
e quella più corta 
del kote‐buton 
deve essere 

meno di 2,5 cm 

Punto di misura 
(1,5 cm dalla 

punta) 

Punto di misura 
(8 cm dalla 
punta) 

Come misurare il Ø del Sakigawa Come misurare il Ø del Chikuto 

Il kote deve 
proteggere oltre 
metà  lunghezza 
dell’avambraccio 


